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Anorexie: la fringale infernale

,schon

hungern

Magersucht: Die Lust am Hunger, der Kérper dein Feind - La faim d’étre belle cache un profond mal-étre

L'anorexie restrictive est
une maladie psychologique
provoquant des troubles du
comportement alimentai-
re. Der Trend, sich ,,schon*
zu hungern, macht viele
Jugendliche krank.

SARAH HUGUEL, 16,
MERTEN.

La mode est souvent
présentée comme le facteur
unique de la maladie. A « La
Maison des adolescents » de
Metz, le docteur Bernard
Blanchard nuance « La mode
n’est quun prétexte pour
extérioriser un mal-étre pro-
fond, les personnes nient
leur état, c’est pourquoi la
plupart du temps ce sont les
parents qui contactent un
service de santé ».

Magersucht

In Deutschland wird Mager-
sucht schon fast als Mode-
krankheit wahrgenommen.
Das Deutsche Institut fiir Er-
néhrungsmedizin (DIET)
gibt an, dass in Deutschland
allein iiber 100 000 Men-
schen, vor allem Frauen zwi-
schen 15 und 35 Jahren, an
Magersucht leiden. Die Zahl
der magersiichtigen Ménner
liege bei fiinf bis zehn Pro-
zent - Tendenz steigend.
Nach Angaben der Arzte-
kammer Niedersachsen ha-
ben zwei Drittel aller weibli-

MAGISCHES SPEKTAKEL AUF DEI{WA&

MAGIE SUR LEAU

Et demain j’arréte le reste -

chen Jugendlichen bis zum
18. Lebensjahr einmal eine
Diat zur Gewichtsreduktion
gemacht.

L’anorexie est présente
dans les catégories sociales
moyennes et élevées. Un(e)
anoréxique s’astreint a un
régime radical supprimant
féculents, sucres et graisses
de son alimentation, elle ne
mange quasiment rien, utili-
se des laxatifs et pratique
beaucoup de sports pour
accélérer la perte de poids.

Certains sites Internet en-

Ich bin so satt und leicht wie ein Blatt.

couragent l’anorexie (« pro
ana »).

Sites « pro ana »

IIs donnent des conseils: ali-
mentation, exemples a suiv-
re, et des maximes comme «
Si tu n’es pas mince, tu n’es
pas attirante » ou « Tu ne
mangeras point sans te sentir
coupable » extraits des « Dix
commandements de ’ana ».
Les restrictions alimentaires
ont de nombreuses répercu-
ssions sur la santé: dans cer-
tains cas une hospitalisation

COMPAGNIE ILOTOPIE

Foto: Reuters

est indispensable, et 5 a 8 %
des anorexies restrictives se
concluent par le déces du pa-
tient. « Plus la maladie est re-
connue tot, plus il y a de
chances de guérison » rassu-
re le docteur Bernard
Blanchard. Les personnes in-
citants a 'anoréxie sont au-
jourd’hui en France passibles
d’une peine maximale d’em-
prisonnement de 2 ans et jus-
qu'a 40 000 € d’amende. A «
La Maison des adolescents »
le docteur Bernard
Blanchard traite environ 80

malades par an: « En 10 ans
on en a suivi environ 1 000 ».
L’anoréxie touche en France
30 4 40 000 personnes, es-
sentiellement des femmes (
seulement 1 % d’hommes.)

Nadége Leonhard von der
,Erzéiongs- a Familljebero-
dung®nennt dhnliche Zahlen
aus Luxemburg:

Erzéiongsberodung

»Schitzungen sind schwie-
rig, die Jugendlichen wenden
sich zunichst an Schulpsy-
chologen, suchen die Ju-
gendpsychiatrie auf, oder ih-
ren Hausarzt. Das Thema
kommt leider auch bei uns
sehr regelmaflig auf den
Tisch. 20 bis 50 Prozent der
Bevolkerung haben Prob-
leme mit ihrer Erndhrung.”
Ein Prozent der Jugendli-
chen Frauen zwischen 15 und
30 Jahre in Luxemburg sind
magersiichtig.

: INFO + INFO + INFO

¢ La Maison des Adoles-
¢ cents de la Moselle

i Tel: 0033 / (0)
i 3.8718.44.22

¢ Hungrig-Online e.V.

i Tel: 0049 / (0)40 - 271
i 66663

i www.jetaide.com

i www.magersucht-on-

¢ line.de.

i www.klinik-am-korso.de
i www.afp-services.lu

KOSTENLOSE QUATTROPOLE BUSSE

BUS QUATTROPOLE GRATUITS

METZ, TRIER, LUXEMBOURG

13.86 AB / AU DEPART DE :

> METZ > Saarbricken > Metz
De Metz, Place de la Comédie, 19:868

QUATTROPOLE

De Saarbricken, Jardin Franco-Allemand, 23:38

> TRIER > Saarbricken > Trier
Ab Trier, Simeonstiftplatz, 19:88

Ab Saarbricken, Deutsch-Franzésicher Garten, 23:38

,gk,._

DEUTSGH-FRANZOSISCHER GARTEN
JARDIN FRANCO-ALLEMAND
SAARBRUCKEN

~13.+14.06

22:00

SONDERPREISE FUR FAMILIEN
TARIFS SPECIAUX POUR LES FAMILLES

> LUXEMBOURG » Saarbricken > Luxembourg
De Luxembourg, Gare centrale, Quai RGTR 4, 19:88

De Saarbricken, Jardin Franco-Allemand, 23:36
I Deutsch-franzésischer Garten > Festival Club,
Busuerkstatt, Saarbricken, 23:15

PERSPECTIVES

Tel - 8649 (8)681 38 14 83 83
uww . festival-perspectives.de

SHUTTLEBUS / NAVETTE
Staatstheater > Deutsch-franzdésicher Garten: 28:15 + 21:88

ANDESHAUPTSTADT

SAARBRI

UCKEN
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